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ПРОБЛЕМА ЖОРСТОКОСТІ 

Сучасна людина, дбаючи передусім про себе і власний добробут, 

намагається досягти бажаного часто вдаючись до жорстокості, виявляючи 

агресію чи насилля. Почасти ця проблема стосується не тільки окремих осіб, 

а цілих народів. Зазвичай пересічна людина як синоніми використовує слова 

жорстокість, злість, агресивність. Жорстокість - це різко негативно 

властивість характеру особи, що виявляється у схильності до заподіяння 

іншій особі, чи живій істоті, фізичних чи моральних страждань. Вона завжди 

відбиває незадоволення собою, проявами свого життя, виміщуючи його на 

оточуючих, замість того, щоб змінюватися самому. 
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Злість - це почуття пов’язане із недоброзичливістю, роздратуванням, 

гнівом, досадою. Це почуття виражає потужну емоцію, яка спрямовується на 

певний об’єкт. З’являється злість, наприклад, в наслідок заборони виражати 

свої почуття, примусу. 

Агресивність - риса характеру, що виявляється у ворожому ставленні до 

людей, тварин, до навколишнього світу. Це такі дії та відношення людини, 

при якому не має підстав для того, щоб бути ворожим, та не має виправдання 

в таких діях, окрім необхідності самооборони або захисту інших людей. 

Злість, жорстокість і агресія транслюють негатив. Злість і агресія 

закладені в нас від природи як реакція на захист своїх інтересів заради 

виживання. Агресія в розвинутому соціумі завжди знаходиться під 

контролем (опір агресії). 

Жорстокість - це якість особи, найчастіше це усвідомлене та навмисне 

заподіяння болю та шкоди людині. Жорстокий індивід не жалкує про 

спричинене. А ось при агресії, після того як особа заспокоюється, вона може 

відчувати провину. 

Однією з причин проявів жорстокості є байдужість, мінімальний рівень 

емпатії, нездатність співпереживати. Межа, де байдужість переходить в 

жорстокість дуже тонка. Жорстокою може виявитися людина, яка спокійна 

ззовні, але часто пригнічує свої емоції. Якщо негативні ситуації, 

незадоволення, заздрість, образи, бажання помсти накопичуються в особі, то 

з часом вони проявляться як жорстокість. Культивуванню жорстокості 

сприяють засоби масової інформації: транслюється багато фільмів, серіалів, 

програм з проявом жорстокості, програмуючи людину на схожу поведінку. 

Злість і агресивність фундуються в інстинкті виживання. Жорстокість 

обумовлюється певним життєвим досвідом, відсутністю виховання. У будь-

якому разі, вони обумовлюють кут зору, під яким людина дивиться на 

навколишній світ. 

Змінити атмосферу навколо нас ми не можемо, але навчитися 

гармонійно все сприймати й раціонально реагувати на збудники ми можемо. 

Вибір за нами. 


