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СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ДЕОНТОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

БАТЬКІВ ПІД ЧАС ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЩО МАЮТЬ 

ОСОБЛИВІ ОСВІТНІ ПОТРЕБИ 

Актуальність даної роботи полягає в тому, що діяльність 

спеціальних дошкільних закладів у сучасних умовах є неможливою без 

взаємопов'язаної корекційно-реабілітаційної допомоги дітям з 

особливими освітніми потребами (ООП) між фізичним реабілітологом, 

дитиною та батьками. Саме деонтологічний підхід до батьків, їх 

порозуміння та активна участь у фізичній реабілітації особливої дитини, 

як показує практика, має позитивний результат. 

На сучасному етапі розвитку фізичної реабілітації дітей з ООП 

деонтологія набуває великого значення у процесі налагодження та 

встановлення взаємодії з батьками. Вона визначає алгоритм етичних і 

моральних взаємовідносин між фізичним реабілітологом, дитиною і 

батьками, створює позитивну психологічну атмосферу довіри, 

підтримки та супроводу, все це в свою чергу впливає на успішну 

результативність занять та розвиток дитини.  

Існує широке коло методик фізичної реабілітації, як класичних так і 

новітніх підходів, таких як: терапевтичні вправи, різновиди масажу, 

музикотерапія, кольоротерапія, дихальні вправи, вправи на розвиток 

сенсорної інтеграції тощо. 

У своїй роботі з батьками дітей з розладами аутичного спектру ми 

використовуємо дихальну методику С. Лосева та психосоматичний 

підхід, які у поєднанні мають позитивний результат. Обов’язковою 

умовою занять  є індивідуальний підхід до кожного, як до дитини, так і 

до батьків. 

Метод полягає в тому, що батьки працюють з фахівцем (фізичним 

терапевтом) особисто, навчаються дихальним практикам за методикою 

С. Лосева та його «безлогічного методу».  
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Як свідчить практика, у батьків (опікунів) поступово знижується 

стресовий стан, знімається психоемоційна напруга, вони спокійно та 

усвідомлено реагують на складні ситуації, а  найголовніше – краще 

починають розуміти своїх дітей, які мають ООП. Таким чином 

налагоджується контакт батьки-діти-фізичний терапевт, де батьки 

стають провідником або помічником для дитини, та помічником або 

асистентом для фахівця. У дітей з ООП спостерігається  зниження 

порогу страху та недовіри, встановлюється контакт з фізичним 

терапевтом (вчителем, фахівцем). Завдяки цьому можна виявити 

пріоритетні сторони розвитку дитини з ООП у фізичному та емоційному 

напрямку, що в свою чергу дає можливість  кваліфіковано скласти план 

індивідуальних занять, підібрати вправи, залежно від нозології дитини. 

Всі ці заходи позитивно впливають для досягнення дієвих результатів в 

освітньому процесі, позитивно впливають на психоемоційну сферу 

дитини, та на її фізичний стан. 

Науково-технічний прогрес та умови сьогодення породжують нові 

морально-етичні проблеми і створюють моральні ситуації, з якими 

раніше медики, реабілітологи, педагоги, котрі працюють з дітьми з 

ООП, не зустрічались [1]. 

У теперішній час лікар, фізичний терапевт і вчитель повинні 

отримувати професійну підготовку, яка не тільки орієнтувалася б на 

засвоєння морального досвіду минулого, що накопичений тисячолітнім 

розвитком медицини та педагогіки, але узагальнюючи сучасний досвід, 

давала б науково обґрунтовані нові етичні та деонтологічні підходи 

вирішення можливих проблем, що впливають на розвиток нового 

підходу і  нових технологій у галузі фізичної реабілітації дітей 

дошкільного віку з ООП [4]. 
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