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РОЗВИТОК ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ 

Сьогодні лікувальний туризм став одним із найпопулярніших видів 

відпочинку серед туристів. Раніше люди їздили у відпустку просто для того, щоб 

побувати на морі, а також на курортах, подивитися різноманітні визначні 

пам’ятки та історичні місця, але зараз багато хто починає приділяти більше уваги 

своєму здоров’ю. Тому саме зараз туристи  купують путівки в лікарні та санаторії 

і їдуть туди в рамках оздоровчої поїздки. Сучасний ринок лікувального 

відпочинку включає в себе організації, що надають послуги з розміщення та 

лікування (санаторії та клініки), туристичні агенції (посередники, що продають 

ці послуги) [1]. 

Оздоровчий туризм в Україні є одним з найперспективніших секторів, який 

знаходиться на стадії розвитку. Лікувально-оздоровчий туризм відрізняється від 

інших видів відпочинку низкою особливостей. По-перше, незалежно від типу 

захворювання, перебування в санаторії або в клініці має становити не менше 

трьох тижнів, що позитивно впливає на здоров’я. Ця тривалість лікування є 

мінімальною, але вона ефективно впливає на стан людини.  

По-друге, оздоровчий туризм в першу чергу розрахований на заможних 

людей. Це пояснюється тим, що перебування в санаторіях є набагато дорожче, 

ніж пляжний відпочинок.  

По-третє, цей вид туризму характерний для старших вікових груп. Така 

думка пояснюється загостренням хронічних захворювань і погіршенням стану 

здоров’я.  

Аналізуючи розвиток медичного туризму, варто згадати про пластичну 
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хірургію та косметологію. За динамікою розвитку український туристичний 

ринок в даному напрямку займає провідне місце у світі. Сьогодні даний вид 

туризму вважається одним з найперспективніших галузей соціально-

економічного розвитку країни, регіонів та міст [2]. 

Санаторно-курортні заклади України мають багаторічний досвід 

ефективного лікування та реабілітації пацієнтів із захворюваннями опорно-

рухового апарату, гінекологічними, шлунково-кишковими та легеневими 

захворюваннями. Ціни в українських лікарнях набагато нижчі , ніж в Європі , що 

робить їх економічно вигідними. Це стосується репродуктивного здоров’я, 

офтальмології та МРТ-діагностики [3]. 

Багато туристів відвідують Україну заради унікальних методів лікування. 

Вона має ряд переваг такі як : мінеральні води, лікувальні грязі, кліматичні умови 

тощо. В Україні є величезні запаси лікувальних мінеральних вод.  Територія 

України має всі види ресурсів (гарячі джерела, грязі, кліматичні), які необхідні 

для функціонування закладів, що надають медичні послуги. Завдяки наявності 

різноманітних рекреаційних ресурсів Україна є привабливою для розвитку 

туристичної галузі.  

Основними причинами зменшення кількості санаторно-курортних 

закладів є фінансово – економічна криза та становище санаторіїв. Більшість 

санаторіїв були побудовані ще з радянських часів, і за останні кілька десятиліть 

кошти на їх капітальний ремонт майже не виділялися [4]. 

Сьогодні будівлі цих санаторіїв потребують ремонту та модернізації. Крім 

того, ці санаторії мають для проведення медичних процедур застаріле 

обладнання, що знижує їхню якість та ефективність. Завданням Всесвітньої 

туристичної організації, лікування та оздоровлення є однією з найважливіших 

туристичних мотивацій для туристів.  

Країна має низку привабливих рекреаційних зон з унікальними 

можливостями та медичними закладами з висококваліфікованими фахівцями, що 

робить її відмінним об’єктом для інвестицій. Західна Україна – регіон, який 

багатий на природню красу [5]. 



99 

Наша країна має значний ресурсний потенціал для розвитку лікувального 

туризму. Однак, окрім природних лікувальних ресурсів, важливу роль відіграють 

наявність і стан санаторно-курортних закладів, а також якість надання послуг у 

них. На жаль, сучасний стан матеріально-технічної бази, лікувальних закладів 

залишається на рівні, далекому від світових стандартів. На сучасному етапі її 

негативні тенденції насамперед спричинені відсутністю ефективної комплексної 

системи управління туристичною галуззю України та загальним зниженням 

платоспроможного попиту на національний туристичний продукт. За таких умов 

стратегічною метою політики в галузі туризму та санаторно-курортного 

комплексу є впровадження ефективних методів управління галуззю, які будуть 

спрямовані на підвищення якості всіх видів туристичних послуг та їх 

конкурентоспроможності як на вітчизняному, так і на світовому туристичних 

ринках.  
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