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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДУ АКУТОНІКА 

ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ З ТРИВОЖНИМИ РОЗЛАДАМИ 

Соціальна значущість тривожних розладів у сучасному житті є 

актуальною проблемою через велику поширеність цієї нозології серед 

населення, прогресивну динаміку, суттєвий негативний вплив на якість 

життя людини та суспільства у цілому.  

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) у 

2018р. тривожні розлади у світі посіли 6 місце та 4 місце у 

високорозвинених країнах серед усіх психічних і соматичних 

захворювань, які стали причиною  інвалідності, вони належать до 

хронічних захворювань, які мають найбільший вплив на життя пацієнтів 

[3]. 

Повномасштабна війна, яка триває в Україні, так чи інакше 

вплинула на психологічний стан кожної людини.  Під час масштабних 

бойових дій тривогу та стрес переживають усі члени суспільства. Цьому 

сприяють такі фактори, як суттєві й різкі життєві зміни, руйнування 

життєвих планів, втрата близьких і знайомих, тягар особистої 

відповідальності за майбутнє своєї родини, складна фінансова ситуація, 

щоденні новини про обстріли мирного населення, паранояльні відчуття 

небезпеки у відносно спокійних місцях. 

Функціональна тривога є нормальною базовою емоцією та 

належить до найважливіших сигнальних систем організму людини, 

мета якої мобілізувати ресурси організму та адаптувати його до 

функціонування в екстремальних умовах. Але при хронічній тривозі 

може формуватися й патологічна тривога, коли вона проявляється 

тривалим безпричинним неспокоєм, порушує нормальне 

функціонування організму  та не пов’язана із реальною загрозою.  

Патологічна тривога зумовлює виснаження адаптаційних 



можливостей організму, є передумовою формування широкого спектра 

тривожних порушень, котрі суттєво ускладнюють життя та течію 

хронічних захворювань громадян.  

На базі реабілітаційного відділення амбулаторно-поліклінічного 

підрозділу КНП «Міська лікарня №8» ЗМР протягом січня-лютого 

2023р. нами була надана допомога 210 пацієнтам з ознаками синдрома 

загальної тривожності та ознаками тривожних невротичних розладів у 

вигляді частих нападів ірраціонального страху, відчуття скутості та 

напруги, неможливості сконцентруватися, підвищеної стомлюваності, 

порушенням сну, періодично виникаючим або постійним відчуття 

тривоги, занепокоєння з будь-якого приводу та вегетативними 

порушеннями. 

Для діагностики захворювання, визначення ступеню вираженості 

розладу, зміни динаміки на тлі проведеної терапії пацієнтам 

проводилося тестування на тривожний розлад за допомогою 

госпітальної шкали тривоги й депресії (НАDS) та шкали тривоги 

Спілбергера-Ханіна (STAI). 

Для надання допомоги у 37 пацієнтів разом із комплексним 

лікуванням згідно стандартам надання допомоги було використано 

такий метод лікування як акутоника (звукова терапія за допомогою 

камертонів).  

Вплив камертонів є частиною вібраційної терапії, при якій через 

біологічно активні точки за допомогою звукової хвилі здійснюється 

вплив на фізіологічні процеси в організмі. Вібрація здійснює вплив як 

на фізичному, так і на емоціональному та ментальному рівні. 

Вплив здійснювався згідно протоколу «Емоційні розлади» з 

використанням  камертонів: «Ом унісон», «Новомісяччя 5», «Повня 6», 

«Земний День 3» у позиції пацієнта лежачи на спині.  

Опис методики впливу:  

1. Перед сеансом обираємо умовний сигнал. 

2. Заземляємо себе (слухаємо камертони «Ом Унісон») та 

кожну точку пацієнта (проводимо активованими камертонами «Ом 

Унісон» вздовж тіла пацієнта). 

3. Встановлюємо на біологічно активні точки на шкірі пацієнта 

активовані камертони та активуємо таким чином енергетичні меридіани 

у наступному порядку: 

– Камертони «Ом Унісон» на точку «Ki 1» (Юн-цюань)  

– Камертони «Ом Унісон» на точку ключ «GB 41» (Цеу-лінь-

ци) та пов’язуючу точку «SJ 5» (Вай-гуань) задля активації меридіану 

«Дай Май». 

– Камертони «Новомісяччя 5» на точку ключ «SH 4» (Гун-



сунь) та пов’язуючу точку «P 6» (Ней-гуань) задля активації меридіану 

«Чун Май». 

– Камертони Повня 6 на точку ключ «SI 3»  та пов’язуючу точку  

«UB 62» задля активації меридіану «Ду Май». 

– Камертони «Земний День 3» на точку ключ «LU 7» (Ле-цюе) та 

пов’язуючу точку «Ki 6»  задля активації меридіану «Рен Май». 

– Камертони «Ом Унісон» на точку «Ki 1» (Юн-цюань). 

4. Надаємо умовний сигнал пацієнтові. 

Внаслідок проведеної терапії у пацієнтів, при лікуванні яких була 

задіяна описана методика у порівнянні із пацієнтами, які отримували 

лише стандартне лікування, значно швидше спостерігалася позитивна 

динаміка у вигляді зменшення вираженості симптоматики у 38% 

пацієнтів на 3-5 добу лікування, у 62% на 6-7 добу (при стандартному 

лікуванні позитивний ефект спостерігався лише з 10-14 доби).  

Вираженість тривожних розладів на 14 день лікування зменшилась 

більше ніж на 20% згідно тестування при використанні акутоніки у 78% 

пацієнтів (при стандартному лікуванні – у 6% пацієнтів).  

Побічної дії впливу або підсилення симптоматики при 

використанні акутоніки не спостерігалось. 

Висновки:  

1. Акутоніка є безпечним неінвазивним методом лікування, який 

добре сприймається та переноситься пацієнтами. 

2. Комбінування лікування пацієнтів з тривожними розладами 

згідно стандартів надання медичної допомоги із таким методом 

лікування як акутоніка дозволяє досягти більш вираженого та швидкого 

клінічного ефекту у даної групи хворих.  
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