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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ 

В МОЛОДШОМУ ШКІЛЬНОМУ ВІЦІ 

Оволодіння особистістю загальнолюдськими цінностями неможливе 

тільки на рівні усвідомлення. У цьому процесі активну роль відіграють 

емоції. Тому на сучасному етапі розвитку педагогічної науки і шкільної 

практики суттєвого значення набуває проблема виховання духовної культури 

особистості та її важливої частини – емоційної культури. Актуальність 

розробки й вирішення даної проблеми визначається й тим, що вивчення та 

аналіз шкільної практики засвідчує наявність суперечностей між 
інтелектуальним та емоційним розвитком особистості, рівнем знань та 

емоційним сприйняттям учнів. Нерідко інтелектуальне випереджає емоційне. 

Психологами і педагогами вказано, що емоційні процеси займають важливе 

місце у формуванні особистості дитини, а емоційна культура є складовою 

частиною духовної культури особистості. Емоції допомагають розкрити 

внутрішній світ людини, впливають на її вчинки, відіграють роль регуляторів 

людського спілкування.  

Молодший шкільний вік – найбільш сприятливий період розвитку 

емоційної сфери, культури почуттів особистості. Одночасно із загальним 

розумовим розвитком учнів молодшого шкільного віку удосконалюється й 

діяльність їх аналізаторного апарату. Підвищена чутливість, тобто 
сенситивність молодших школярів, зумовлена художнім типом їх 

особистості, для якої характерні схильність до естетичної і художньої 

діяльності, вразливість, емоційність, образність сприймання, тобто якості, 

властиві діячам мистецтв і талановитим читачам, глядачам, слухачам музики. 

Зростає й рівень естетичних переживань дітей, збагачуються їхні почуття, 

підвищується загальна культура. Сенсорна відкритість, емоційна чутливість, 

особлива сприйнятливість молодших школярів до мистецтва стають основою 

та умовою розвитку у них спостережливості, естетичних почуттів, що є 

необхідним для виховання емоційної культури. 
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Виникнення емоцій у молодших школярів пов’язано з конкретною 

обстановкою. Безпосередні спостереження тих чи інших подій або яскраві 

життєві уявлення та переживання - все викликає у дітей цього віку відповідні 

емоції. Емоції, як суб’єктивні переживання, являють собою один з 

найвизначніших феноменів внутрішнього життя людини, тому виховання 

емоційної культури є важливим компонентом формування розвинутої, 

духовно багатої особистості. Можна стверджувати, що морально, естетично 

вихованою людиною є не той, хто тільки знає норми та правила поведінки, а 
той, у кого такі знання поєднуються з почуттями. В систематизованому 

знанні емоційної сфери мають потребу ряд галузей соціальної практики, але 

найважливіша з них – галузь виховання. 

Особливу увагу приділяли вихованню емоційної сфери дітей видатні 

педагоги Я.А. Коменський, Д. Локк, Ж.Ж. Руссо, І.Г. Песталоці, І.Ф. Гербарт, 

К.Д. Ушинський, В.О. Сухомлинський та ін. К.Д. Ушинський стверджував, 

що людина більш «людина» у тому, «як вона відчуває, ніж у тому, як вона 

думає». Видатний педагог писав, що в людських емоціях проявляється 

характер не окремої думки, окремого рішення, а всього змісту душі та її 

строю. 

В.О. Сухомлинський вважав, що емоційні стани – це найважливіші 

стани в проявах загальнолюдської культури, і виховувати такі стани можливо 
тільки в різноманітній діяльності, у процесі багатогранного духовного життя, 

емоційного сприйняття навколишнього світу та творів мистецтва. 

Аналіз накопичених результатів психолого-педагогічних досліджень 

дозволяє дійти висновку, що емоції розвиваються в діяльності, залежать від 

змісту та структури діяльності, а також впливають на діяльність. На думку 

дослідників, у дітей спостерігається виникнення нових емоційних 

переживань саме в процесі діяльності. В подальшому, на основі зовнішньої 

практичної діяльності, починає складатися внутрішня діяльність – емоційна 

уява, яка являє собою сплав афективних та когнітивних процесів, та єдність 

інтелекту та афекту, яку Л.С. Виготський вважав характерним для вищих 

почуттів. 
При всій важливості інтелектуального осягнення та освоєння світу, у 

тому числі розкриття об’єктивної сутності добра і зла, саме емоції та почуття 

визначають головну лінію людської поведінки. Тому виховання емоційності 

людини та формування її почуттів є важливим фактором в управлінні 

становленням її особистості.  

Проявлення емоційної сфери в житті людини різноманітні, емоції не 

розрізняються на вищі та нижчі, є людські переживання, від самих простих 

до самих високих. Всі компоненти емоційної культури знаходяться у 

взаємодії з культурою інтелекту, сенсорною культурою. Можна сказати, що 

емоційна культура виконує функції сигнальну, регулятивну та оціночну. 
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Зміст емоційної культури змінюється під впливом соціальних умов та умов 

виховання. 


