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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТА 

МАШИННОГО НАВЧАННЯ В РЕАБІЛІТАЦІЇ 

У сучасному світі медичні технології стрімко еволюціонують, і 

використання штучного інтелекту (ШІ) та машинного навчання (МН) в 

реабілітації стає все більш актуальним. Ці технології надають нові 

можливості для покращення якості життя пацієнтів, оптимізації процесів 

лікування та моніторингу стану здоров’я. Дослідження в цій галузі свідчать 

про те, що ШІ та МН можуть значно покращити результативність 

реабілітаційних програм, а також забезпечити персоналізований підхід до 

лікування. 

По-перше, однією з ключових особливостей застосування ШІ в 

реабілітації є можливість збору та аналізу великих обсягів даних. Сучасні 

реабілітаційні процедури часто потребують постійного моніторингу стану 

пацієнта, що може бути ускладнено через людський фактор. Використання 

алгоритмів машинного навчання дозволяє автоматизувати процеси збору 

даних, їх обробки та аналізу. Завдяки цьому, медичні працівники отримують 

змогу вчасно реагувати на зміни у стані пацієнта та коригувати реабілітаційні 

програми відповідно до отриманих результатів. 

По-друге, ШІ може бути використаний для створення адаптивних 

реабілітаційних програм. Наприклад, алгоритми машинного навчання здатні 

аналізувати індивідуальні особливості пацієнтів, такі як вік, стать, тип 

травми, супутні захворювання та інші фактори. На основі цього аналізу може 

бути розроблена персоналізована програма реабілітації, що враховує потреби 

та можливості кожного конкретного пацієнта. Це особливо важливо в 

контексті реабілітації після травм або хірургічних втручань, де необхідно 

враховувати різноманітність відновлювальних процесів. 

Крім того, застосування робототехнічних систем, які базуються на ШІ, в 

реабілітації відкриває нові горизонти. Роботи можуть бути використані для 

виконання фізичних вправ під наглядом фізичного терапевта, забезпечуючи 

точність виконання рухів і запобігаючи травмам, які можуть виникнути через 

неправильну техніку виконання. Наприклад, у випадках реабілітації після 

інсульту, використання роботизованих екзоскелетів може суттєво полегшити 

процес відновлення рухових функцій, що підтверджують результати багатьох 

клінічних досліджень. 

Одним із важливих аспектів використання ШІ в реабілітації є також 

можливість відстеження емоційного стану пацієнта. Завдяки аналізу даних, 

отриманих через носимі пристрої або мобільні застосунки, можна 

моніторити, наприклад, рівень стресу або тривожності, що можуть впливати 
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на процес реабілітації. Взаємозв'язок між фізичним і психоемоційним станом 

пацієнта є важливим фактором для успішного відновлення, і ШІ може 

допомогти виявити ці взаємозв’язки. 

Ще однією важливою перевагою ШІ в реабілітації є можливість 

прогнозування результатів лікування. Алгоритми можуть аналізувати дані 

про пацієнтів, які проходили аналогічні реабілітаційні програми, і на основі 

цього прогнозувати ймовірність успіху лікування. Це може допомогти як 

лікарям так і фізичним терапевтам у прийнятті рішень щодо вибору 

оптимальних методів реабілітації та корекції плану лікування у разі 

необхідності. 

Однак, незважаючи на численні переваги, використання ШІ та МН у 

реабілітації також має свої виклики. Перш за все, це питання етики та 

конфіденційності даних пацієнтів. Збирання і аналіз особистої медичної 

інформації вимагає дотримання високих стандартів безпеки та захисту даних. 

Крім того, важливо забезпечити, щоб технології не лише доповнювали, але й 

підвищували роль медичних працівників, а не замінювали їх. 

У підсумку, застосування штучного інтелекту та машинного навчання в 

реабілітації має значний потенціал для покращення результатів лікування та 

підвищення якості життя пацієнтів. Забезпечуючи персоналізований підхід, 

автоматизацію процесів та можливість прогнозування, ці технології можуть 

стати важливими інструментами в руках реабілітологів. Однак, їх успішна 

інтеграція в клінічну практику вимагатиме уваги до етичних аспектів, 

безпеки даних та необхідності збереження ролі людини у процесі лікування. 


