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ПОНЯТТЯ ТА ПРАВОВА ПРИРОДА БУЛІНГУ 

В результаті ускладнення ситуації в соціально-політичній, економічній, 

освітній та інших сферах суспільного життя, рівень насильства в суспільстві 

на сьогоднішній день збільшився в декілька разів. Підлітки є найбільш 

вразливою категорією суспільства. Оскілки саме в так званому перехідному 

віці активно формуються власна система сприйняття світу, система цінностей 

та пріоритетів, то діти переймають різні моделі поведінки дорослих, і, на 

жаль, насильство стає однією з таких моделей. 

Однією з найпоширеніших проблем у дитячому середовищі сьогодні є 

булінг, який прийнято розглядати як небажану агресивну поведінку дітей 

шкільного віку, що призводить до цькування дитини іншою дитиною або 

групою дітей з метою приниження, залякування та демонстрації сили. 

Термін «булінг» походить від англійського дієслова to bully – 

задиратися, знущатися, змушувати погрозами, а також англійського іменника 

a bully – хуліган, забіяка. Осередком, у якому найбільш яскраво 

представлений булінг, є школа – місце, де більшість часу проводить 

середньостатистичний підліток. 

Перші публікації на тему шкільного приниження з’явилися ще в 1905 р. 

Дослідженням проблеми булінгу займалися переважно зарубіжні науковці, 

серед яких варто відмітити скандинавських вчених (Д.Ольвеуса, Е.Ролланда, 

П.Хайнеманна) та британських дослідників (Д.Лейна, В.Ортона, Д.Таттума). 

У США особливу увагу до булінгу почали виявляти на початку 90-х років ΧΧ 

ст.  
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В Україні проблема булінгу лише починає вивчатися. Вітчизняні 

дослідження, як правило, здійснюються у напрямку педагогіки й психології 

та ґрунтуються на закордонних розробках теорії булінгу.  

Існують різні підходи до визначення поняття «булінг». Британські 

дослідники Д. Лейн та Е. Міллер визначають булінг як довготривалий процес 

усвідомленого жорстокого поводження, фізичного або психічного, з боку 

індивіда або групи по відношенню до іншого індивіда, який не здатен себе 

захистити в даній ситуації . Д. Ольвеус під булінгом розуміє умисну, 

систематично повторювану та агресивну поведінку, що включає нерівність 

соціальної влади або фізичної сили. Е. Роланд визначає булінг як соціальну 

систему, яка включає переслідувача, жертву, а також сторонніх спостерігачів 

. Л. Кішлі вважає, що основною характеристикою булінгу є емоційне 

приниження, образа почуттів людини, висловлювання принизливих оцінок 

щодо іншої людини, що призводить до виключення її з групи. Дослідниця 

виділяє сім ознак булінгу: 1) емоційне приниження, що включає вербальні і 

невербальні способи вираження; 2) продовження емоційно образливої і 

принизливої поведінки впродовж тривалого періоду; 3) непривітна і 

недовірлива поведінка; 4) втручання у приватне життя людини; 5) 

погіршення психологічного і фізичного стану людини, на яку спрямована 

агресія; 6) намір завдати шкоду іншій людині, що дозволяє чи сприяє, щоб ця 

людина пережила травмуючі події; 7) агресор займає вище становище, ніж 

його жертва, і відповідно дозволяє собі дії, що принижують гідність і 

завдають моральної або фізичної шкоди іншій людині .  

На думку А. Король, усі дії, які утворюють булінг, попри їх 

різноманіття, мають спільні риси: 1) дисбаланс влади, тобто кривдник та 

жертва обов’язково різні за соціальним статусом, фізичною чи 

психологічною адаптованістю до середовища, різної статі, раси, релігії, 

сексуальної орієнтації тощо; 2) намір нашкодити, тобто кривдник навмисно 

викликає емоційний або фізичний біль у потерпілого, насолоджується 

спостерігаючи; 3) погроза подальшої агресії, тобто кривдник і жертва 

розуміють, що це не перший і не останній випадок знущання . 

Булінг у середовищі неповнолітніх виявляється через різні акти 

фізичного або психологічного насильства та утисків, пережитих дітьми, з 

боку інших дітей. Це можуть бути: це систематичні глузування, що 

відображають якісь особливості зовнішнього вигляду або особистості 

потерпілих; псування їх особистих речей, заштовхування під парту, 

вимагання грошей; відверті знущання, що принижують почуття людської 

гідності.  

Отже, виділяють кілька різновидів булінгу: фізичний, психологічний, 

економічний булінг, у рамках яких можливий кібербулінг як субформа 

булінгу, безпосередній та непрямий булінг тощо. Зважаючи на викладене 
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вище, ми пропонуємо розглядати окремі прояви булінгу як різновид 

катування серед неповнолітніх. Булінг – це негативна агресивна поведінка 

умисного характеру, яка має високий ступінь суспільної небезпеки. З огляду 

на спільність ознак таких діянь та особливу загрозу для життя, здоров’я, волі, 

честі та гідності особи як благ, які перебувають в Україні під кримінально-

правовою охороною, окремі прояви булінгу можуть підпадати під ст. 127 КК 

України і кваліфікуватись як катування. 


