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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

РІЗНИХ ВЕРСТВ НАСЕЛЕННЯ 

Інновація (відновлення, новинка, зміна) – система або елемент 

педагогічної системи, що дає змогу ефективно вирішувати поставлені 

завдання, які відповідають прогресивним тенденціям розвитку 

суспільства. Інноваційна діяльність викладача спрямована на 

перетворення існуючих форм і методів виховання, створення нових 

цілей і засобів її реалізації, тому вона є одним із видів продуктивної, 

творчої діяльності людей.  У  сучасній  науково-методичній літературі 

поняття «освітня технологія», «педагогічна технологія», «технологія 

навчання», «технологічний підхід» зустрічається досить часто. Їх 

використовують для опису різних авторських методик, нетрадиційних 

педагогічних  систем і підходів до організації навчального процесу. 

Інноваційні технології покликані переводити інноваційні нововведення 

в систему норм, вказівок, засобів та  прийомів, які забезпечують  їх 

результативність і реалізацію на практиці в  певний  історичний  час. 

Вони мають на меті поопераційне впровадження різних видів 

педагогічних нововведень,  що  викликають зміни в традиційному 

педагогічному процесі [2, с.39]. 

 Фахівці зазначають, що, інноваційним освітнім технологіям 

притаманні деякі особливості, що відрізняють їх від традиційного 

навчання: ідейна новизна (реалізація в технології інноваційних ідей і 

підходів до навчання); наукова обґрунтованість; структурна цілісність 

(наявність  постійного  набору структурних елементів); творча 

відтворюваність (можливість внесення особистого досвіду при 

впровадженні технології в масову педагогічну практику); оптимальність 

витрати сил та часу (викладачів і учнів). 

Фізична культура є і завжди була незамінним чинником фізичного, 

морального, інтелектуального та духовного розвитку особистості, та 

важливим засобом зміцнення здоров’я. Процес реформування 

української освіти передбачає використання інноваційних технологій у 

фізичному вихованні і спорті. Саме тому спостерігається підвищення 

уваги до різного роду інновацій щодо проблем фізичного виховання 

студентів. Інновація є перетворенням, що засноване на нових ідеях та 

знаннях, та задовольняє визначені запити людини, суспільства і 

держави. У сфері фізичної культури і спорту вченими розробляються 

підходи до здійснення освітніх, оздоровчих, рекреаційних, 
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реабілітаційних коригувальних технологій. Застосування інноваційних 

технологій у фізичному вихованні молоді сприяють: активізації 

фізкультурно-оздоровчої роботи, підвищенню зацікавленості до 

систематичних занять фізичною культурою, формують самостійність, 

творчу активність, ініціативу. Основними причинами необхідності 

впровадження інноваційних технологій з фізичного виховання у 

закладах вищої освіти є незадовільний стан фізичного здоров’я та 

рухової активності студентської молоді; поява нового програмного 

забезпечення, яке дає змогу поліпшити розвиток фізичних якостей 

студентів; інтегрування наукових досягнень та обмін інформацією щодо 

фізичного виховання; переосмислення історичної спадщини з питань 

фізичного виховання молоді в Україні та інших країнах. Модерна 

система освіти і фізичного виховання має спрямовуватись на 

особистість студента, орієнтуватися на його здібності, бажання та 

можливості, але стан фізичного здоров'я та рухової активності 

студентської молоді залишається незадовільним. Використання 

інноваційних технологій в фізичному вихованні студентів повинно 

здійснюватися на основі інтегрального  підходу, який обумовлює 

реалізацію  студента у навчальній, соціальній,  професійній та 

суспільній діяльності. 

У результаті дослідження процесів виникнення оздоровчих 

технологій і розвитку фізичної культури та фізкультурної освіти молоді 

було виділено ознаки інновацій у цій сфері [1, с.16].: 

− циклічність розвитку – інновації у розвитку проходять однакові 

стадії; 

− зв'язок з часом – відповідність інновацій сучасним вимогам 

суспільства; 

− новизна якості – революційні зміни у підходах до оздоровлення; 

− системність перетворення-інновації виникають на всіх рівнях 

організації оздоровчої діяльності. 

Більшість дослідників інноваційних технологій фізичного 

виховання сходяться на тому, що використовуючи в них елементи 

різних видів спорт та різних видів рухової активності , є невичерпні 

можливості як для зміцнення здоров’я, розвитку фізичних якостей, так і 

для розвитку розумової та психічної сфери, що допомагає студентам 

набути відповідного статусу в соціальному середовищі.  

Учені відзначають, що застосування технологій особистісно-

орієнтованого  навчання  сприяє  стимулюванню  саморозвитку, 

самоосвіти  та самовдосконалення студентів в галузі фізичної культури, 

реалізації професійної спрямованості змісту фізичного виховання, 

формуванню переконання в необхідності здійснення здорового способу 
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життя  та  свідомого вибору на цій основі індивідуальної системи  

цінностей. Особливістю технологій суб’єкт суб’єктної взаємодії є те, що 

вони визначають особливості взаємодії педагога та студента при 

різноманітності підходів і відносин, що сприяють забезпеченню 

позитивної мотивації як у навчальній, так і у пізнавальній діяльності, 

створення проблемних ситуацій, атмосфери творчості, довіри, що 

дозволяють актуалізувати суб’єктну позицію студентів. 

В останні роки в фізичному вихованні студентів все ширше 

використовуються комп’ютерні технології, що дозволяє 

індивідуалізувати та інтенсифікувати процес фізичного виховання, 

підвищує активність студентів, їх мотивацію до занять фізичними 

вправами, створює умови для самостійної роботи, сприяє виробленню 

самооцінки у студентів, створює комфортне середовище в процесі 

занять фізичними вправами. Результатом є підвищення ефективності 

процесу фізичного виховання студентів. В останні роки широку 

популярність серед учнівської молоді отримали сучасні  форми  

організації  навчальної та розважальної діяльності (майстер-класи, 

квести, інтелектуальні клуби, тренінги, челленджи, РR-кампанії; акції, 

проектування,  відеопрезентації; флешмоби, косплеї, творчі майстерні, 

марафони, батл-фести, анімаційні заходи). 

На сьогодні провідними інноваційними технологіями у фізичному 

вихованні є [3, с.7]: 

 технологія спортивно-орієнтованого фізичного виховання, що  

має в основі використання певного виду спорту. Студенти при цьому 

вільно обирають вид спорту, який їм подобається, та який є доступним. 

Використання цього методу впливає як на фізичний, так і на 

особистісний розвиток студентської молоді; 

 технологія олімпійської освіти, що має у основі ідеї олімпізму, 

та впливає на свідомість почуття, духовно-моральний розвиток 

студентів, тому що під час навчального процесу використовуються не 

тільки спортивні заняття, а ще й пізнавальні бесіди у рамках навчальної 

дисципліни; 

 здоров’язаощаджуяча технологія, що має в основі не тільки 

заняття фізичними вправами, а ще й націлена на подальше піклування 

про стан власного здоров’я шляхом здобутих знань та вмінь. 

Основним ресурсом втілення інноваційних технологій в процес 

фізичного виховання є викладач фізичного виховання. Будуючи свою 

систему знань, викладач повинен володіти педагогічними, 

інформаційно-комп’ютерними технологіями, орієнтуватися в широкому 

спектрі сучасних інновацій і вміти впроваджувати їх у навчальний 

процес. На думку фахівців основними компонентами готовності до 
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інноваційної діяльності викладачів з фізичної культури є стійка 

мотивація до інноваційної діяльності, націленість на пошук нових 

технологій для більш ефективного вирішення професійних завдань; 

рівень розвитку знань та умінь з проведення занять з фізичної культури, 

творче мислення тощо. Актуальним є запровадження мультимедійних 

методів у технології викладання фізичної культури у ВНЗ. Звичайно, 

жоден комп’ютер не замінить живого виконання будь-якої фізичної 

вправи, однак розробка спеціальних презентацій, фільмів спортивної 

тематики та створення комп’ютерних моделей дали б змогу студентам 

візуально сприйняти правильність виконання вправи й сформувати 

правильний підхід щодо дотримання здорового способу життя. Відтак 

модернізація фізкультурної освіти обумовлена необхідністю подолання 

проблемної ситуації, в якій яскраво виявляються дві суперечності: між 

вимогами соціальної практики з реалізації вже створених цінностей 

фізичної культури і спорту та необхідністю створення нових видів 

фізкультурно-спортивної діяльності; між інформаційно-продуктивним 

(пасивним) характером навчання, і необхідністю впровадження нових 

форм, методів та засобів фізичного виховання. 

Чільним напрямом реалізації інноваційного підходу у 

фізкультурній освіті студентів є її модернізація шляхом пріоритетного 

використання індивідуалізації та диференціації навчання, вибору видів 

фізичної активності, відповідних соціально-психологічному та морфо-

функціонального статусу студентів, стилю та способу їхнього життя. 

Такий підхід зумовлює постійне оновлення фізкультурно-оздоровчої 

освіти та забезпечує її випереджальний характер. 

Таким чином, інноваційні напрями фізичної освіти студентів – це 

існуючі й загальновживані засоби фізичного виховання, які 

застосовуються з інших позицій і в трансформованому контексті, 

створюється нова концепція навчально-виховного процесу з фізичного 

виховання, яка ґрунтується на попередніх дослідженнях та 

переглядаються принципи соціального життя особистості, визначаються 

напрями її розвитку й індивідуально добираються відповідні засоби 

фізичного виховання. 

Отже, інноваційні технології фізичного виховання студентів як 

новітні системи фізичного виховання, які є відтворюваними виховними 

системами зі спеціально розробленими методами та засобами 

підвищення рівнів сформованості в студентів особистісних якостей та 

фізичної підготовленості із запланованими результатами, досягаються 

покроковим виконанням поставлених завдань з фізичного виховання. 

Основною метою інноваційних технологій фізичного виховання 

студентів є збереження і зміцнення здоров’я, підвищення фізичної 
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підготовленості, розвиток знань, умінь та навичок з фізичного 

виховання. 
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