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ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕКТРОННОЇ ВЕРСІЇ  

МІЖНАРОДНОЇ КЛАСИФІКАЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ, 

ОБМЕЖЕНЬ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЗДОРОВ‘Я 

У ПОВСЯКДЕННІЙ ПРАКТИЦІ 

Соціальна значущість використання Міжнародної класифікації 

функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров‘я у сучасному 

житті є досить актуальною проблемою.   

22.05.2001р. ВООЗ під час 54-ї Всесвітньої асамблеї охорони 

здоров'я затвердило Міжнародну класифікацію функціонування, 

обмежень життєдіяльності та здоров‘я (МКФ), яка доповнює іншу 

класифікацію ВООЗ – Міжнародну класифікацію хвороб 10-го 

перегляду (МКХ). 

Головною користю МКФ для пацієнтів є інтеграція фізичних, 

ментальних та соціальних аспектів їх стану у повсякденне життя. 

Замість того, щоб зосередити увагу на діагнозі особи, у МКФ включені 

усі аспекти її життя (розвиток, участь та середовище). 

МКФ – це класифікатор, який використовують в усіх розвинених 

країнах лікарі, педагоги, спеціалісти з реабілітації та психологи.  

Його використання в Україні є підґрунтям для розвитку системи 

реабілітації, раннього втручання та інклюзії, для планування заходів 

соціального захисту, систем компенсації та для розробки і реалізації їх 

політики. Нова система реабілітації з використанням МКФ сприяє 

покращенню підтримки та адаптації людей з обмеженнями 

життєдіяльності. 

Функціонування та обмеження життєдіяльності через МКФ 

розглядаються як взаємодія між навколишнім середовищем та станом 

здоров’я людини, і тому класифікатор створює більш інтегроване 

розуміння стану здоров’я, надає можливість краще планували 

лікування, реабілітацію та створення послуг для людей із хронічними 

захворюваннями або інвалідністю. 

Оскільки МКФ є класифікацією, яка пов'язана з охороною здоров'я 

та обставинами, які стосуються здоров'я, вона також використовується в 

таких областях, як страхування, соціальний захист, праця, освіта, 
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економіка, розробка стратегії соціального та загального законодавства 

та екологічні зміни.  

МКФ була прийнята як одна з соціальних класифікацій Організації 

Об'єднаних Націй, на яку посилаються та в якій реалізуються стандартні 

правила з забезпечення рівних можливостей для людей з обмеженнями 

життєдіяльності.  

МОЗ України рекомендує використовувати МКФ як клінічний 

інструмент при оцінці потреб, відповідності методів лікування 

конкретним умовам, оцінки професійної придатності, реабілітації та 

оцінки результатів оцінювання якості надання реабілітаційний послуг, 

тому що для планування та реалізації втручань потрібно 

використовувати інформацію про обмеження, спричинені не лише 

обмеженнями функцій та структури тіла, а й факторами зовнішнього 

середовища [1].  

МКФ також використовують для ранньої діагностики та виявлення 

потреби раннього втручання спеціаліста з реабілітології. 

Таким чином, МКФ є зручним інструментом для реалізації 

прийнятих міжнародних мандатів з прав людини, а також національного 

законодавства. 

Задля полегшення використання МКФ у практичній діяльності 

спеціалістів нами була розроблена електронна версія кодування. 

Розробка була здійснена на основі видання ВОЗ (ISBN 92 4 154542 

9) від 2001 року. 

Документ було розібрано на параграфи, імпортовано у базу даних 

та індексовано за ĸодами МКФ. 

З ціллю зробити доступ до ĸласифіĸатора найбільш простим, було 

прийняте рішення зробити його у формі веб-сайту.  

За основу був прийнятий Framework OctoberCMS, який був 

започаткований українською командою.  

Задля надання відвідувачам можливості працювати із даними МКФ 

нами був розроблений клас, який імплементує:  

- побудову деревоподібної структури параграфів МКФ; 

- пошук за ключовим словом по всій базі;  

- редагування бази даних. 

На головній сторінці відвідувач одразу може обрати для себе 

найбільш 

зручний спосіб навігації задля вирішення поточних завдань.  

Якщо відвідувач обирає деревоподібний спосіб відображення, йому 

спочатку буде згенеровано перелік доменів першого рівня МКФ, тобто: 

- b Функції організму 

- d Активність та участь 
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- e Фактори навколишнього середовища 

- s Структури організму 

Далі, переходячи за посиланнями, відвідувач може здійснити більш 

детальну класифікацію  на більш глибоких рівнях. Зазвичай домени 

мають 3-5 рівнів. 

Якщо відвідувач обрав пошук за ключовим словом, на наступній 

сторінці ми побачимо форму пошуку, де можна ввести ключове слово, 

або його частину та отримати перелік усіх параграфів, які мають це 

ключове слово у назві чи тексті пояснення. 

Система не потрібує реєстрації чи входу для отримання доступу до 

даних МКФ. 

Вона розташована на достатньо потужному сервері та має 

можливість обробляти багато запитів від відвідувачів одночасно без 

затримки відповіді, завдяки оптимізації, зробленої під час розробки. 

Висновки:  

1. За допомогою даної системи електронного кодування за МКФ 

можливо полегшити використання цього класифікатору у повсякденній 

практиці спеціаліста, поліпшити та пришвидшити надання 

реабілітаційної допомоги. 

2. Посилання на електронний класифікатор : https://mkf.in.ua/ 
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