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НОКТУРИЗМ ЯК ПЕРСПЕКТИВНИЙ НАПРЯМ РОЗВИТКУ 

ТУРИСТИЧНОЇ ІНДУСТРІЇ 

Ноктуризм, або нещодавня тенденція дослідження світу після настання 

темряви, має змінити сприйняття світу нічними «совами» у 2025 році. У 

минулорічному опитуванні Booking.com майже дві третини (62%) респондентів 

у 33 країнах заявили, що розглядають варіанти відпочинку з нічними 

враженнями, від спостереження за зірками та ночівлі на сафарі до екскурсій 

містом після настання темряви. Туроператор класу люкс Wayfairer Travel 

повідомляє, що кількість нічних екскурсій зросла на 25% у 2024 році. 
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«Ноктуризм має на меті змінити подорожі у 2025 році, оскільки нічні 

мандрівники все частіше шукають унікальних вражень після настання темряви», 

– сказав CNN генеральний директор Wayfairer Travel Джей Стівенс.[1] 

Цей перспективний туристичний тренд, що є поєднанням понять «нічний 

відпочинок» та «туризм», присвячений пізнання світу після настання темряви, з 

акцентом на корисні заняття. Від плавання з біолюмінесцентним планктоном до 

прогулянок ароматними нічними ринками – тут є безліч захопливих розваг, 

якими можна насолодитися після заходу сонця.[1] 

Нічне небо відіграє ключову роль. У всьому світі зараз існує понад 200 

місць «темного неба» – заповідних територій, де мінімальне світлове 

забруднення створює чудові умови для спостереження за зірками. Не дивно, що 

північне сяйво є основною принадою нічного туризму завдяки своєму сліпучому, 

зарядженому іонним випромінюванням видовищу. 

В епоху надмірного туризму, коли мало які куточки земної кулі 

залишаються невідвіданими, нічний туризм може запропонувати новий погляд 

на вже відомі пам’ятки. Це шанс заново відкрити світ, який кардинально 

змінюється вночі.[3] 

Від спостереження за зірками під чистим небом до спостереження за 

природними явищами, такими як полярне сяйво, ноктуризм набирає 

популярності як серед туристів, так і серед поціновувачів розкоші. Згідно з 

останніми опитуваннями, майже дві третини мандрівників розглядають 

напрямки, які пропонують враження від «темного неба», такі як спостереження 

за сузір’ями або рідкісними космічними явищами. 

Окрім астрономічних атракцій, ця тенденція охоплює широкий спектр 

нічних розваг. Мандрівники можуть насолодитися нічним дайвінгом на 

Великому Бар’єрному рифі, вирушити на сафарі під місячним світлом у Замбії 

або влаштувати пікнік на березі моря під час повного місяця. Нічні екскурсії 

містами, полювання на трюфелі в Італії та програми спостереження за зірками, 

що пропонуються готелями по всьому світу, демонструють різноманітність 

цього стрімко зростаючого сегмента [4]. 
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У своїй книзі «100 Nights of a Lifetime: The World’s Best Adventures After 

Dark» [5] журналістка National Geographic Стефані Вермілліон описує 

найяскравіші нічні пригоди: від фестивалів і сну під зірками до спостереження 

за дикими тваринами. «Просто перебування в темряві, чи то туристичний похід 

у повний місяць, чи сутінкове сафарі, додає шару захоплення, таємничості та 

пригод», – зазначає авторка. «Природа стає ще чарівнішою вночі, з блискучими 

світлячками, полярними сяйвами та звуками дикої природи – ніч є нагадуванням 

про мультисенсорну красу нашого світу» [2]. 

Таким чином, ноктуризм стає перспективним напрямом для розвитку 

туристичної галузі, оскільки поєднує розважальні, культурні та природні аспекти 

у новому форматі відпочинку. Його впровадження може сприяти збільшенню 

туристичних потоків, розвитку нічної економіки міст і залученню нових 

категорій туристів, які прагнуть незвичних, емоційно насичених вражень. 
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