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ФУНКЦІЇ КУРОРТІВ УКРАЇНИ В СУЧАСНИХ ВОЄННИХ УМОВАХ 

Географія нашої країни відкриває для туристів великий список місць, які 

варто було б відвідати під час подорожі, проте в умовах війни, що триває, деякі 

локації в Україні закриті і поїхати туди зараз не можна. Наразі на всій території 

країни заборонено сплави, походи, прогулянки та екскурсії маршрутами біля 

критичної інфраструктури (військові обʼєкти, енергетичні обʼєкти та інші 

важливі для життєдіяльності країни локації). Крім того, обмеження діють щодо 

відвідування деяких гірських маршрутів, водойм, лісів у різних областях. А 

відпочинок на сході та півдні україни, особливо в прифронтових зонах, 

небезпечний через активні бойові дії [1].  

Туризм у складних умовах війни в Україні залишається активним у 

безпечніших західних регіонах. На заході України можливий відпочинок в 

історичних музеях, участь у різноманітних програмах оздоровлення у 

курортних містечках, таких як Трускавець, Моршин, Східниця та інші. 

Курортні готелі та санаторії цих регіонів пропонують комплексні програми 

лікування та відновлення, що включають мінеральні ванни, грязьові аплікації, 

масажі та інші процедури, спрямовані на покращення здоров’я та загального 

самопочуття. Першочергова увага приділяється безпеці. Важливо слідувати 

вказівкам місцевої влади та рятувальників [4].  
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Курорти України у часи війни відчувають труднощі. Проте саме 

Трускавець, Моршин, Закарпаття – є місцями захисту та відновлення громадян 

країни. В часи, коли Україна стоїть перед непростими викликами, готельний 

бізнес та оздоровчий туризм на курортах України, зазнають значних змін. 

Враховуючи політичну та економічну невизначеність, курорти України 

зіштовхуються з небувалим набором труднощів. Зниження туристичного 

потоку, необхідність забезпечення безпеки, та коливання валют – все це 

безпосередньо впливає на прибутковість [3].  

Попри складні умови, курортна індустрія продовжує функціонувати, 

забезпечуючи робочі місця та підтримуючи місцеву економіку. 

Навіть у непрості часи, оздоровчий туризм залишається важливою нішею. 

Готелі та санаторії можуть зосередитися на просуванні своїх унікальних 

оздоровчих програм та лікувальних процедур, особливо для вітчизняних 

туристів, які шукають можливості для відновлення та відпочинку в умовах 

стресу [3].  

Курорти завжди відігравали важливу роль в оздоровленні та рекреації 

населення. Однак зараз, у сучасних умовах війни в Україні їх значення 

трансформувалося і розширилося. Курортні зони стали важливими не лише для 

традиційного відпочинку, а й для реабілітації постраждалих. Однією з головних 

функцій курортів залишається оздоровлення. Проте в умовах війни ця функція 

набула особливого значення для реабілітації військових, які отримали 

поранення, та цивільних, що постраждали від бойових дій. 

Постійний стан стресу та напруження негативно відображається як на 

військовослужбовцях, так і на членах їх родин [2].  

З початку військової агресії рф багато захисників-героїв України 

отримують поранення різного ступеня важкості під час ведення бойових дій. 

Після надання першої медичної допомоги та спеціалізованого лікування у 

військових шпиталях військовослужбовці потребують фізичної та 

психологічної реабілітації. Після лікування у шпиталі військовослужбовці 

стикаються з проблемою відновлення своєї фізичної та психологічної 
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функціональності. Це дуже важливе завдання, оскільки військовослужбовець, 

який отримав поранення або бойову психічну травму та не пройшов належним 

чином реабілітацію не здатний ефективно вести бойові дії або повноцінно 

повернутись до мирного життя [5]. 

Багато курортів пропонують програми психотерапії, арт-терапії, 

медитації та інших методів відновлення, спрямованих на допомогу людям, які 

пережили травматичний досвід війни. 

Своєчасний відпочинок в умовах санаторію здатен відновити як 

психологічний, так і фізичний стан після бойових дій [2].  

Санаторно-курортні заклади, зокрема ті, що спеціалізуються на лікуванні 

травм, нервової системи та опорно-рухового апарату, активно беруть участь у 

реабілітації поранених. Вони надають комплексні програми, які включають 

фізіотерапію, бальнеотерапію, психологічну підтримку та інші методи 

відновлення здоров’я. 

Курорти працюють для того, щоб будь-яка людина могла одночасно 

подбати про власне здоров’я та повністю відпочити від повсякденного 

середовища. Захисники України щодня доводять не лише своїй країні, а й 

усьому світу, що вони можуть робити неможливе. Як показує численна 

практика, після повноцінної реабілітації та відпочинку ефективність воїна в 

обороні України зростає у кілька разів. Спеціалісти приділяють максимум уваги 

кожному захиснику та їх родинам. Лікування у здравниці обов’язково включає 

психологічну та фізичну реабілітацію. Посилене та якісне харчування, всі 

необхідні медичні послуги, які допоможуть повернути втрачене здоров’я. 

Навіть під час відпустки відпочинок в санаторії дозволить покращити захисні 

властивості імунітету. Плануючи провести кілька днів чи тижнів у здравниці, 

воїн може розраховувати на комплексне санаторно курортне лікування [2].  

Курорти також виконують важливу соціальну функцію, надаючи 

тимчасове житло внутрішньо переміщеним особам (ВПО). У багатьох 

курортних регіонах створюються умови для проживання та інтеграції ВПО, 

зокрема забезпечення дітей освітою, організація дозвілля та соціальної 
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допомоги. Це допомагає зменшити соціальне напруження та сприяє інтеграції 

переміщених осіб у нові громади. 

Отже, в сучасних воєнних умовах функції курортів України значно 

розширилися. Курорти стали важливими центрами реабілітації та відновлення 

для постраждалих, внаслідок злочинних дій рф на території нашої держави. 

Вони є важливими ресурсами, які допомагають суспільству адаптуватися до 

нових викликів і забезпечують підтримку життєдіяльності в умовах війни. 

Туризм має важливе значення для підтримки економіки країни та 

фінансування Збройних Сил України. Відпочинок має не тільки економічне, але 

й моральне значення, дозволяючи громадянам відновлювати сили та 

підтримувати місцеві підприємства, що в свою чергу допомагає утримувати 

робочі місця та підтримувати національну економіку [4]. 
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