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БУЛІНГ, АБО ШКІЛЬНЕ ЦЬКУВАННЯ 

Булінг – це систематичне переслідування з образами, цькуванням, 

упереджене ставлення у навчальному закладі. Зазвичай, термін означає 

переслідування серед учнів, ще рідше – цькування вчителя учнями [1]. 

Отже, булінг – це навмисні і повторювані дії, виражені в формі 

фізичних або словесних знущань в ситуаціях, коли об’єкт знущань не може 

самостійно захистити себе. Об’єктом знущань можуть стати школярі, котрі 

неодноразово піддавалися знущанням зі сторони одного або декількох 

агресорів, а очевидці – зазвичай, однолітки, котрі виконують функцію 

спостерігачів, які підтримують дії агресорів. 

Проблема набула суспільного значення і стає соціальною загрозою. 

Усунути булінг як явище практично неможливо. Завдання полягає у тому, 

щоб не стільки усунути, а знизити інтенсивність та зменшити [2]. 

Практично в кожному класі є учні, які стають об’єктами глузування та 

знущань зі сторони однолітків, рідше – зі сторони учителів, і бувають 

випадки знущань учнів над учителями. 

Найчастіше агресорами стають надміру агресивні діти, які люблять 

домінувати. Їх не турбує почуття і переживання інших людей, вони прагнуть 

бути в центрі уваги, контролювати все навколо. Принижуючи інших, вони 

підвищують власну значущість. 

Об’єктом булінгу може стати абсолютно будь-який школяр – як 

здоровий, так і з якимись вадами. Агресор може знайти будь-яку причину для 

знущання. І не обов’язково школяр повинен мати якусь ваду, він може бути 
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здоровою дитиною, але за якось причиною не сподобатись агресору, тим 

самим стати об’єктом для знущань. 

В наш час відношення дітей до інвалідів-однолітків стало більш 

лояльним, ніж раніше. Діти розуміють, як інвалідам нелегко жити, тому не 

намагаються погіршити їх становище. А навпаки, намагаються створити усі 

умови для комфортного життя в шкільний час. 

Очевидцями булінгу, зазвичай, стають однолітки, які мовчки 

спостерігають за знущанням або беруть в ньому безпосередню участь. 

Мовчки спостерігають ті діти, які бояться стати об’єктами знущань, тому що, 

якщо заступитися за жертву і ніхто з очевидців не підтримає, то автоматично 

можна стати теж жертвою знущань. Але за підтримки зі сторони очевидців 

можна задавити агресію і таким чином перемогти булінг. 

Отже, булінг є поширеною проблемою у всьому світі, яка створює 

значні навантаження в дитинстві, може розвити психічні розлади і комплекси 

з наслідками для подальшої життєдіяльності. 
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